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De gastrostomiekatheter met ballon wordt steeds meer 
gebruikt als eerste plaatsing van een voedingskatheter. 
Daarnaast kan de gastrostomiekatheter ook worden 
gebruikt als vervangingskatheter voor een PEGkatheter. 

Cobra Medical heeft een speciale introductie voor de 
directe plaatsing van een gastrostomiekatheter. In hoofd
stuk 2 staat hierover meer beschreven.

Bij de gastrostomiekatheter ligt de ballon over de tip 
heen, zodat het maagslijmvlies niet geïrriteerd raakt. De 
katheter is gemaakt van veredelde siliconen en daardoor 
huidvriendelijk en soepel. Het externe huidplaatje is zo 
gemaakt dat er voldoende lucht bij de stoma komt, waar
door huidirritatie zoveel mogelijk wordt voorkomen. 

Verzorgingstips 

Onder de naam ‘Tipparades’ heeft Cobra Medical een 
verkorte opsomming van de belangrijkste verzor
gingstips per voedingskatheter samengesteld. De advie
zen in deze tipparades kunnen afwijken van protocollen 
die ziekenhuizen, instellingen of andere organisaties 
hanteren.

4.  Gastrostomiekatheters
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MIC-Gastrostomiekatheter Tipparade

Verzorging
• Was altijd eerst uw handen voor u de MIC

Gastrostomiekatheter gaat verzorgen;
• Indien onder de MICGastrostomiekatheter een 

gaasje wordt gebruikt, maak dan gebruik van een 
splitgaasje en verwissel deze driemaal daags;

• Controleer de stoma dagelijks op roodheid, zwel
ling en dergelijke; 

• Controleer om de twee weken de hoeveelheid 
water in de ballon en vul zonodig bij. 

Voeding en / of medicatie toedienen
• Spuit vóór het toedienen van voeding of medicatie 

de MICGastrostomiekatheter door met 10 cc 
lauw water om de doorgankelijkheid van de MIC
Gastrostomiekatheter te controleren; 

• Spuit na toediening van voeding of medicatie de 
MICGastrostomiekatheter door met 10 cc lauw 
water. 

Verwisselen / Plaatsen
• Zet alle benodigdheden voor het verwisselen of 

plaatsen van de MICGastrostomiekatheter klaar;
• Zorg altijd voor schone handen voordat de MIC

Gastrostomiekatheter verwisseld of geplaatst wordt;
• Haal het water uit de ballon van de MIC

Gastrostomiekatheter met de bijgeleverde spuit; 
• Controleer of de verwijderde hoeveelheid water 

overeenkomt met de eerder in de ballon inge
brachte hoeveelheid en verwijder dan de MIC
Gastrostomiekatheter; 

• Maak met lauw kraanwater en een gaasje de ope
ning schoon. Let op: maak altijd schoon met een 
ronddraaiende beweging vanaf de opening naar de 
buitenkant; 

• Gebruik het bijgeleverde glijmiddel op waterbasis 
bij de stoma en doe zonodig nog wat glijmiddel op 
de nieuwe MICGastrostomiekatheter; 
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• Breng de MICGastrostomiekatheter rustig in; 
• Houd de MICGastrostomiekatheter vast tijdens 

het plaatsen en vul de ballon met de voorgeschre
ven hoeveelheid water (57 cc); 

• Test door 20 cc water via de MIC
Gastrostomiekatheter in de maag te laten lopen of 
de MICGastrostomiekatheter goed in de maag is 
geplaatst.

Wat niet te doen?
• Vul de ballon nooit met meer dan 10 cc water; 
• Gebruik geen oliehoudend glijmiddel: dit kan de  

ballon beschadigen; 
• Tijdens het gebruik kan de ballon verkleuren door 

maagsappen en medicatie. Dit is normaal. Boen de 
ballon nooit schoon met agressieve middelen die het 
materiaal kunnen aantasten, maar spoel de katheter 
met water schoon.
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Onderstaande beschrijving van de plaatsing van een PEG
katheter is algemeen en gebaseerd op patiënteninformatie 
in brochures van een vijftal grote Nederlandse ziekenhui
zen. De procedure in uw ziekenhuis kan daarom afwijken. 

Voorbereiding

De arts bepaalt hoe lang vóór de ingreep u nuchter moet 
zijn en niet meer mag roken. Tijdens de ingreep kan de 
arts de maagwand goed bekijken, omdat er geen voedsel 
meer in de maag aanwezig is.

Informeert u uw arts altijd over uw medicijngebruik. 
Gebruikt u insuline of tabletten in verband met diabetes 
mellitus? Dan is het zeer waarschijnlijk dat uw medicatie 
zal worden aangepast. Ook moet u misschien helemaal 
stoppen met medicijnen, bijvoorbeeld als u ontstekings
remmende en of pijnstillende medicatie neemt, bloedver
dunners of antireumamiddelen. Uw arts kan u vertellen 
wanneer u precies moet stoppen met het nemen van 
deze medicatie. Tot slot is het belangrijk om uw arts te 
informeren als u overgevoelig bent voor antibiotica. 

Vlak voor de ingreep wordt er een infuus inge
bracht, waardoor antibiotica, spierverslappende of 
kalmeringsmiddelen kunnen worden toegediend. Tevens 
wordt eventuele buikbeharing tot tien centimeter rond de 
prikplaats weggeschoren. Ook moet u eventuele gebits
protheses vóór het onderzoek uitdoen. Het bijtblok, dat u 
in uw mond krijgt, dient als bescherming voor uw gebit en 
voor de gastroscoop. 

Kinderen

De arts spreekt met u als ouder af of uw kind voor de 
ingreep moet stoppen met bepaalde medicijnen.
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