8. Medicijnen via de PEG
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Als u een voedingskatheter heeft, is het niet altijd mo-
gelijk om medicijnen in te nemen. Daarnaast kan de
werking van medicijnen veranderen of verdwijnen door
verkeerde toediening.

Een PEG-katheter is alléén geschikt voor medicijnen in
vloeibare -of volledig opgeloste- vorm. Niet alle medi-
cijnen zijn in vloeibare vorm verkrijgbaar. Bij uw arts of
uw apotheek kunt u terecht voor een toedieningsadvies.
Ook het Handboek Enteralia is een handig hulpmiddel. In
dit boek staat precies omschreven op welke wijze medi-
cijnen mogen worden toegediend aan personen met een
voedingskatheter. Dit boek is onder andere verkrijgbaar
bij Cobra Medical.
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Sommige medicijnen reageren op elkaar. Spoel daarom de
PEG-katheter altijd goed door voor en na het toedienen
van verschillende medicijnen, zodat er geen resten in de
slang achter blijven, en meng medicatie nooit! Ook kan
een PEG-katheter verstopt raken door de combinatie van
voeding en medicijnen. Deze mogen daarom nooit gelijk-
tijdig, in gemengde vorm, worden toegediend! Fijngemalen
tabletten kunnen leiden tot verstopping van de PEG-ka-
theter. Overleg daarom met uw apotheker of het medicijn
in een andere vorm, bijvoorbeeld vloeibaar, verkrijgbaar is.

Als de medicatie op een nuchtere maag moet worden
ingenomen, wacht dan vervolgens minimaal een half uur
met het toedienen van sondevoeding.
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