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AMC-verpleegkundige  
Heleen Voogt 

over Tummy Button

“Ik ben enthousiast: ik zie veel minder  

lekkages en huidirritatie.”

Overgang naar ENFit
Een update van deze wereldwijde aanpassing

Even voorstellen
Nieuwe voedingskatheter heet Tummy Button

SEPTEMBER 2016BULLETIN
CONNECTOR (FINAL)

[In place since 2012]   

The new design standard 

impacts the entire  

enteral feeding system

SYRINGE (FINAL)

Syringes to administer 

medicine, flush, hydrate, 

or bolus feed through 

enteral tubes will now 

require a precise enteral-

specific fitment. 

SYRINGE (CURRENT)

FEEDING TUBE (CURRENT)

PATIENT-ACCESS END

NUTRITION END

TRANSITION SET 

(TEMPORARY)

Allows fitment to current 

feeding port until new 

ENFit enteral feeding 

tubes are available.

FEEDING TUBE (FINAL)

Changing from male—the stepped 

or Christmas tree connector—to 

the new ENFit female connector. 

The feeding tube port for the 

administration set will change 

from female to male.

New ENFit female connector

ENFit Transition Connector
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GEBRUIKERS POSITIEF
De nieuwe producten bevatten in tegenstelling tot andere producten 

geen weekmakers, maar alleen lichaamsvriendelijke materialen. De 

Tummy Button is door de invoergeleider makkelijker in te brengen dan 

zijn voorgangers. En het knoopje is bovendien platter waardoor het 

minder blijft haken. De button vormt daarom geen belemmering voor 

deelname aan een actief en sociaal leven. Op verzoek van gebruikers zijn 

de verpakkingen bovendien kleiner en bevatten alleen de noodzakelijke 

producten. 

UITVOERIG GETEST
De Tummy Button van MediLime en bijbehorende accessoires voldoen 

aan de nieuwe wereldwijde standaard voor voedingskatheters. 

Bij de producten horen uitgebreide handleidingen en verzorgingstips. 

Deze kunt u vinden op onze website www.cobramedical.com.

De button is vanaf nu bij ons verkrijgbaar in alle maten. Wilt u meer 

informatie, neemt u dan contact op met onze accountmanagers of maak 

een vrijblijvende afspraak.

TUMMY BUTTON: 
MINDER HUIDIRRITATIE, 
MAKKELIJKER IN GEBRUIK

TUMMY BUTTON: 
MINDER HUIDIRRITATIE, 
MAKKELIJKER IN GEBRUIK
De afgelopen jaren zijn er veel ontwikkelingen geweest rondom voedingskatheters. Er is 
onderzoek gedaan, de wereldwijde standaard is veranderd en technieken zijn verbeterd. 
Cobra Medical heeft dit nauwlettend gevolgd. Ook hebben we voortdurend contact gehad 
met patiënten, verzorgers en verpleegkundigen. Dit heeft geleid tot een nieuwe generatie 
voedingskatheters, ontstaan op basis van vragen van gebruikers en in nauw overleg met 
verpleegkundigen. Graag introduceren we u de Tummy Button van MediLime. Deze nieuwe 
voedingskatheter met bijbehorende accessoires biedt allerlei voordelen ten opzichte van de 
huidige systemen.



S 

lechts vier jaar was Heleen Voogt toen ze al wist wat ze 

wilde worden: kinderzuster, zoals ze het zelf in die tijd 

omschreef. “Van mijn moeder kreeg ik een door haar gemaakt 

verpleegsteruniform. Ik speelde daar veel mee, zo legde ik bij alle poppen 

en beren verbandjes aan.” Haar studiekeuze na de havo was daarom 

niet moeilijk. Nadat ze de  kinderaantekening (vervolgopleiding voor 

verpleging van kinderen) en daarna het diploma kinder intensive care 

haalde, begon Voogt op de kinder IC van het VU Medisch Centrum. 

Via diverse andere functies kwam ze terecht in het AMC. Eerst als 

onderzoeksverpleegkundige en vervolgens in haar huidige functie, die op 

haar lijf lijkt geschreven. “Wat ik miste in mijn werk was het contact met 

patiënten. Op de IC hadden we vaak te maken met kinderen die werden 

beademd of gesedeerd en als onderzoeker zat ik veel op kantoor. Nu is 

dat gelukkig anders.”

FEELING
Al aan het begin van haar loopbaan kwam Voogt in aanraking met peg-

sondes. Ze vertelt met een glimlach: “Ik weet het nog wel, de eerste keer 

dat ik een PEG zag, met zo’n oranje rubberen slang. Dat was op de IC. 

 Alle ontwikkelingen sindsdien heb ik meegemaakt.” Ze gaat verder: 

“Met het inbrengen van de sondes had ik altijd veel feeling. Het was rot 

voor de patiënt. Daarom wilde ik proberen het zo min mogelijk rot te 

laten zijn. En dat gevoel – het zo min mogelijk erg maken – is altijd zo 

gebleven.”

En dat brengt de verpleegkundig consulent voortdurend in de praktijk. 

“Het inbrengen van een button bijvoorbeeld… Wanneer je een half tot 

heel uur voor een wissel emla-zalf rond de button aanbrengt, wordt 

de eerste aanraking veel minder heftig en verloopt alles soepeler.” Wat  

Voogt opviel, waren de talrijke huidirritaties en lekkages bij de MIC-KEY® 

button. “Ik vroeg me af: ‘is daar niet iets aan te doen?’ Op internet ben 

ik gaan zoeken naar andere buttons. Ik vond er eentje in Amerika en 

daarmee ben ik gaan testen. Maar ook deze button had zo zijn nadelen 

en doorontwikkelen was moeilijk, omdat de leverancier niet om de hoek 

zat.”

PATIËNTERVARING  
In dezelfde tijd vroeg Cobra Medical aan Voogt en haar collega of zij in 

het AMC de Tummy Button van MediLime wilden uitproberen. “Dat was 

op het juiste moment. In deze button zagen we een aantal voordelen.” 

In overleg met ouders van patiënten gingen beiden aan de slag. “In de 

beginfase waren er wat problemen met de ballon waardoor we stopten 

met het plaatsen van de button, maar ondanks dit probleem waren er 

enkele ouders die toch bij deze button wilden blijven. Ze waren erg 

enthousiast. Gelukkig kon het probleem verholpen worden en kon 

het testen een vervolg krijgen. De button heeft een prettige grip bij 

bijvoorbeeld het aansluiten van de extensionsets of het controleren 

van de ballon,” verklaart ze.  Van gebruikers horen Voogt en haar collega 

dat de button lekkerder zit. Ze gaat verder: “Er zijn minder 
lekkages, de button is gemakkelijker en sneller in 
te brengen en prettiger om te wisselen.” Ook lijkt de 

button beter voor de huid. “Ik zie veel minder irritatie,” zegt ze. 

“Ik ben gewoon enthousiast.”

Tijdens de testfase gaf de verpleegkundig consulent feedback en stuurde 

ze opmerkingen van ouders door. Dat leidde telkens tot een nieuwe 

versie van de button, die volledig is gemaakt van lichaamsvriendelijke 

materialen.  Voogt vertelt:  “In de periode dat de button nog niet vrij 

verkrijgbaar was, belden ouders me en vroegen naar de ‘testbutton’.” 

Via, via hoorden ze erover en ze lazen positieve reacties op websites. 

Voogt is daarom blij dat de button nu voor iedereen verkrijgbaar is, want 

hij lijkt te voldoen aan wensen van ouders en patiënten. “En hij is nog 

goedkoper ook,” zegt ze.

Heleen Voogt is een gepassioneerd 
verpleegkundig consulent kinder MDL in 
het Academisch Medisch Centrum (AMC) in 
Amsterdam. Ze is voortdurend in beweging en 
staat open voor nieuwe ontwikkelingen. Recent 
testte ze samen met haar collega de Tummy 
Button van MediLime. “Ik ben enthousiast: ik 
zie veel minder lekkages en huidirritatie.” 
Tijd voor een gesprek…

“OUDERS 
BELDEN ME EN 
VROEGEN NAAR 
DE NIEUWE 
BUTTON”
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Een internationale ISO-werkgroep van producenten en regelgevende 

instanties heeft zich gebogen over de verschillende mogelijkheden en 

de beste oplossing. Uiteindelijk heeft de werkgroep gekozen voor ENFit 

als wereldwijde verbinding voor enterale toedieningssystemen. Nu deze 

nieuwe internationale standaard bekend is, zitten we in het proces hier 

naartoe. De leveranciers van materialen krijgen te maken met nieuwe 

strenge regelgeving en de gebruikers worden voorbereid.

WANNEER ENFIT?
De meeste fabrikanten waaronder MediLime zijn inmiddels over op 

ENFit. Cobra Medical levert nu alle systemen uit met ENFit aansluitingen. 

De nieuwe benodigde ENFit spuiten, dopjes en opzuigrietjes kunnen wij 

uit voorraad leveren.  Alle losse connectoren voor bijvoorbeeld ENLock 

of LuerLock komen per direct te vervallen.

MEDILIME VERLENGSLANGEN
Voor de MediLime Tummy Button en alle overige buttons op de markt 

heeft Cobra Medical een universele verlengset met ENFit aansluiting 

(0328- en 0329-serie) in haar assortiment.  Voor een compleet overzicht 

van alle verlengsets, zie bijgaande tabel.

COBRA MEDICAL LEVERT ENFIT
Cobra Medical zit volop in de overgang naar ENFit en we hebben alle 

vertrouwen in een goede overgang voor patiënt en de professional. 

Heeft u informatie die voor Cobra Medical van belang kan zijn, laat het 

ons weten. Op www.stayconnected.org vindt u een actueel overzicht van 

de wereldwijde stappen op het gebied van ENFit. 

Uiterlijk 1 januari 2017 is er wereldwijd 
nog maar één connectie tussen enterale 
voedingskatheters en de voedingspomp: 
ENFit. Dat komt de veiligheid van de 
patiënt ten goede en is handig voor de 
zorgprofessional en zorgverlener. Hierdoor 
wordt het moeilijk  niet-gerelateerde 
systemen met elkaar te verbinden. Tot 
die tijd zitten we in een overgangssituatie 
en hebben we te maken met meerdere 
oplossingen. Een update… 

DE OVERGANG  
NAAR ENFIT, 
NOG EEN PAAR  
MAANDEN  
TE GAAN BULLETIN

CONNECTOR (FINAL)
[In place since 2012]   

The new design standard 
impacts the entire  
enteral feeding system

SYRINGE (FINAL)
Syringes to administer 
medicine, flush, hydrate, 
or bolus feed through 
enteral tubes will now 
require a precise enteral-
specific fitment. 

SYRINGE (CURRENT)

FEEDING TUBE (CURRENT)

PATIENT-ACCESS END

NUTRITION END

TRANSITION SET 
(TEMPORARY)
Allows fitment to current 
feeding port until new 
ENFit enteral feeding 
tubes are available.

FEEDING TUBE (FINAL)
Changing from male—the stepped 
or Christmas tree connector—to 
the new ENFit female connector. 
The feeding tube port for the 
administration set will change 
from female to male.

New ENFit female connector

ENFit Transition Connector

TABEL VAN MEDILIME
MediLime  
artikelnum-
mer

Artikelomschrijving Eenheid

0321-12 MediLime Feeding set, Y-stuk, 30cm  
met haakse aansluiting

10

0321-24 MediLime Feeding set, Y-stuk, 60cm  
met haakse aansluiting

10

0323-12 MediLime Feeding set, bolus, 30cm  
met rechte aansluiting

10

0328-12 MediLime Feeding set, ENFit, 30cm  
met haakse aansluiting

10

0328-24 MediLime Feeding set, ENFit, 60cm  
met haakse aansluiting

10

0329-12 MediLime Feeding set, ENFit Y-stuk, 30cm, 
haakse aansluiting

10

0329-24 MediLime Feeding set, ENFit Y-stuk, 60cm, 
haakse aansluiting

10


