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Wilt  u  oP  de  hoogte  bl i jven van het  laatste  Cobra n ieuWs?  Meld u  dan oP  onze  Webs ite  aan voor onze  n ieuWsbr ief !
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belang van Patiënt staat vooroP!
Eén ding staat steevast voor ogen bij alle mede-
werkers van onze organisatie: het belang van de 
patiënt. De service van Cobra Medical gaat dan 
ook verder dan de levering van onze producten. 
Eigenlijk begint het daar pas! De medewerkers  
van Cobra Medical begeleiden en adviseren bij-

voorbeeld bij het gebruik van de voedingssystemen en biopsieproducten. 
Ons team van specialisten heeft een medische achtergrond en een uitge-
breide werkervaring. 

voor u ligt de eerste Cobra nieuWs, sPeCiaal voor verPleegkundigen van instellingen Waar Cliënten Met een voedingskatheter  

Worden verzorgd & voor thuiszorgverPleegkundigen.

Cobra Medical biedt een breed assortiment aan producten en hulpmiddelen op het gebied  
van endoscopie, (borst)biopsie, radiologie, urologie en bronchoscopie. Binnen de endoscopie  
zijn wij gespecialiseerd in producten op het gebied van enterale voeding, zoals de MIC-KEY  
van Kimberly-Clark. Wij leveren in de Benelux aan ziekenhuizen, instellingen, groothandels,  
facilitaire bedrijven en apotheken. In Frankrijk richten wij ons met onze borstbiopsieproducten 
op radiologieafdelingen in ziekenhuizen en op privéklinieken.
 

Cobra nieuWs

Tien jaar geleden richtten Jim en Ineke Sannes Cobra Medical op.  
De jaren erna werd het bedrijf verder uitgebreid met nieuwe medewer-
kers en in 2004 verhuisde het bedrijf naar de huidige locatie aan de  
Stavangerweg in Groningen. Eind 2009 bestond het team in Groningen 
uit tien medewerksters op het kantoor. Daarnaast zijn er vier Account 
Managers in Nederland actief en een in België. Begin 2010 werd het 
team in Groningen uitgebreid met een Franstalige medewerkster.

WE GrOEIEN!
Piet: “Een keer per week wordt er een bestelling ge-
plaatst bij Kimberly-Clark. Optimaal voorraadbeheer 
is belangrijk, want de producten moeten snel ge- 
leverd kunnen worden aan onze klanten, maar 
omdat ze niet onbeperkt houdbaar zijn, is teveel 
voorraad ook niet goed.” 

Derk vult aan: “De producten worden op enorme 
pallets bij ons afgeleverd. Aan de hand van de pak-
bon controleren wij of het correcte aantal geleverd 
is, de juiste maten, of de producten lang genoeg 
houdbaar zijn en of de batchnummers kloppen.  
Als alles klopt, worden de producten door 
een secretaresse ingeboekt in ons ordersysteem  
en leggen wij ze in het magazijn, op zodanige wijze 
dat de minst lang houdbare producten als eerste 
worden gepakt bij de orderverwerking.”

“Het is misschien ook wel leuk om te vertellen dat 
er van sommige maten vijf stuks op voorraad liggen 
en van de meest voorkomende maten soms wel 
driehonderd MIC-KEY’s per maat op voorraad zijn,” 
vertelt Piet. “De 14 French-serie is de meest bestel-
de maat en van de 24 French-serie is de voorraad 
altijd klein.” 

’s Ochtends vroeg voert een van de secretaresses 
de binnengekomen bestellingen in in ons ordersys-
teem en print de proefpakbonnen. Piet en Derk 
nemen de proefpakbonnen mee naar het magazijn 
en maken alvast verzendetiketten. “Wij controleren 
elkaars werk”, benadrukt Derk. “De een verzamelt 
de orders in het magazijn, waarna de ander de 
bestelling controleert en verpakt.”

Cobra Medical wil graag net dat beetje extra doen 
voor haar klanten. “Als service doen wij bij elk MIC-
KEY-doosje een jelly, een zakje glijmiddel waardoor 
de katheter makkelijker kan worden ingebracht.  
Ook plakken we een Cobra-adressticker op de ver-
pakking, zodat mensen ons met hun vragen altijd  
kunnen bereiken”, vertelt Piet.

Iedere bestelling wordt voorzien van een adressticker 
en de definitieve pakbon. Aan het eind van de 
middag haalt TNT Post de bestellingen op. “Normaal 
gesproken heeft een klant zijn bestelling dan een 
tot twee werkdagen later in huis. Maar sneller kan 
ook”, zegt Piet. “Maar dan moet de klant wel even 
bellen. Aan de hand van de postcode van de ge-
adresseerde, de afmetingen en het gewicht van het 
pakket kunnen wij op de website van onze Express-
vervoerders kijken welke koeriersopties er zijn.”  

rOuTE vAN de MiC-keY
Welke route legt de MIC-KEY af, van de productie in de fabriek van Kimberly-
Clark in Mexico totdat de katheter bij de uiteindelijke gebruiker is? Piet en 
Derk de vries (geen broers!) werken in het magazijn van Cobra Medical en 
vertellen u graag over hun taak in dit proces. 

Derk de vries (links) en Piet de vries (rechts) aan het werk
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KENNISOvErDrACHT
Een goede informatievoorziening is belangrijk om een optimaal gebruik van 
onze producten te kunnen garanderen. Daarom bieden wij in diverse regio’s 
in Nederland en België informatiebijeenkomsten aan. Het uitwisselen van 
ervaringen maakt dat wij onze voorlichting af kunnen stemmen op de vragen 
van specialisten en patiënten. Wij zien deze kennisoverdracht als
een onderdeel van onze service. Aan deze scholings- en voorlichtingsbijeen-
komsten zijn vanzelfsprekend geen kosten verbonden.

SCHOlING DOOr COBrA
Wilt u deelnemen aan een scholingsbijeenkomst bij u in de buurt?  
Of organiseert u zelf een congres waarvoor u een medewerker van  
Cobra Medical wilt uitnodigen als spreker? Neemt u dan contact met ons op. 
telefoon: 050-5280498   e-mail: info@cobramedical.nl

serviCe, sCholing en nazorg

Met de Duitse firma Medi-Globe GmbH doen 
we al jaren zaken. Medi-Globe is onder andere 
leverancier van de PEGgi. Deze polyurethaan PEG 
is zacht, transparant en weefselvriendelijk. Boven-
dien is hoogwaardig polyurethaan minder gevoelig 
voor maagzuur, wat de levensduur van de PEG 
ten goede komt. De bijbehorende accessoires, 
zoals klemmetjes, adapters en huidplaatjes, kunnen 
vaak ook in combinatie met andere merken PEG’s 
worden gebruikt. 
 
Sales Manager Martin Kropf vertelt graag iets over 
het bedrijf:
 
“Wij ontwikkelen, produceren en distribueren me-
dische instrumenten en accessoires op het gebied 
van gastro-enterologie (maag, darm en lever) en 
flexibele endoscopie. Ook kent u onze naam mis- 
schien van de GlYCOCEll® wound care systems.”
 
“Het hoofdkantoor van Medi-Globe is geves-
tigd in Achenmühle, Duitsland. Onze producten 
worden gemaakt in Duitsland en in de Tsjechische 
republiek. Op dit moment distribueren we onze 
producten wereldwijd naar 50 landen.”

MEDI-GlOBE  
rONAlD vAN HArDEvElD

Op 1 maart van dit jaar kwam ronald van Hardeveld het 
team van Cobra Medical versterken. Zijn brede ervaring en 
kennis sluiten goed aan op de activiteiten die Cobra Medical 
uitvoert. ronald werkt  als Account Manager in West- 
Nederland en bezoekt in die hoedanigheid, naast zieken-
huizen, ook veel instellingen. Hij stelt zich graag  
aan u voor:

“Ik ben Ronald van Hardeveld en ben werkzaam als 
Account Manager voor de regio West. Mijn opleiding 

als Radiodiagnostisch laborant heb ik gedaan in het St. Antonius ziekenhuis te Nieuwegein. 
Hierna ben ik bij verschillende commerciële firma’s werkzaam geweest als Account Manager 
met single-use producten die op diverse afdelingen in het ziekenhuis gebruikt worden.  
Mijn hobby’s zijn tennis, skiën, wandelen in de bergen en zeilen. We hebben zelf een 16m2 
waar we in de zomermaanden graag mee zeilen op de Nieuwkoopse plassen. Met het  
enthousiasme en de ondersteuning van de medewerkers van Cobra Medical zal ik mij  
de producten snel eigen maken!”

nieuWe MedeWerkers

EvEN vOOrSTEllEN:
kiMberlY-Clark healthCare

“Kimberly-Clark is een Amerikaanse firma met drie 
divisies. De Consumer Divisie levert met name 
producten als Page & Huggies aan Supermarkten. 
De Professional Divisie levert producten voor  
reiniging  aan fabrieken, cleanrooms en voor  
toiletruimtes. voorbeelden van producten zijn 
KlEENEX®, SCOTT®, KIMCArE*, WYPAll*, 
KlEENGuArD* en KIMTECH*.
Over de derde divisie, de HealthCare divisie van 
Kimberly-Clark, wil ik u graag iets meer vertellen. 
KC Healthcare levert een breed assortiment aan 
producten voor ziekenhuizen en andere gezond-
heidsinstellingen, zoals:
• Producten voor de operatiekamers, zoals   
 disposable afdekmaterialen, niet-steriele nitriele  
 handschoenen en OK-jassen;
• Sterilisatieverpakkingsmaterialen om het 
 OK-instrumentarium in te steriliseren;
• Producten voor de Intensive Care, zoals 
 TrachCare gesloten afzuigsystemen, mond-
 verzorgings-KITS en Microcuff beademings-
 katheters.
Daarnaast zijn we binnen Kimberly-Clark gespe-
cialiseerd in producten op het gebied van enterale 
voeding met onder andere de MIC-KEY voedings-
sondes. Binnen deze enterale productgroep heeft 
Kimberly-Clark recent de MIC* Introducerkit 
gelanceerd, een nieuwe en innoverende oplossing om 

snel en veilig de initiële plaatsing van de met een 
ballon op hun plaats gehouden enterale voedings-
sonde te vergemakkelijken. 

De verkoop van de Kimberly-Clark enterale 
productlijn vindt in de Benelux plaats door Cobra 
Medical. Kimberly-Clark en Cobra Medical werken 
al ruim tien jaar tot volle tevredenheid samen. 
Met name de specifieke expertise van Cobra op 
dit vlak, de samenwerking van Cobra met zowel 
ziekenhuizen, instellingen, thuiszorgorganisaties, 
facilitaire bedrijven en de eindgebruikers van de 
enterale producten van Kimberly-Clark en het 
hoge serviceniveau dat Cobra levert, zijn belangrijke 
pijlers onder deze langdurige samenwerking.”

Cobra Medical is leverancier van diverse merken 
siliconen- en polyurethaan PEG’s, gastrostomie-
katheters, jejunale voedingskatheters en natuurlijk 
de MIC-KEY. Waarom zou u voor het inkopen van 
een enterale voedingskatheter kiezen voor Cobra 
Medical? 

Allereerst omdat bij ons de service niet ophoudt bij 
het leveren van de voedingskatheter zelf. Wij probe- 
ren iedereen, die in zijn werk of thuis te maken 
heeft met een voedingskatheter, te ondersteunen 
met voorlichtingsmateriaal. Zo hebben we in 2009, 
in eigen beheer, met hulp van een aantal zeer 
ervaren voedingsverpleegkundigen, een verzorgings-
boekje uitgebracht met informatie over de verschil-
lende soorten voedingskatheters, tips voor de ver-
zorging ervan en een overzicht van alle verkrijgbare 
accessoires (zie ook pagina 7 in deze krant).

Door kennisoverdracht en de uitwisseling van 
ervaringen hoeven patiënten niet altijd meer 
doorverwezen te worden naar het ziekenhuis. 
Daarom verzorgen we regelmatig gratis scholings-
bijeenkomsten en klinische lessen, bijvoorbeeld in 
een ziekenhuis of instelling. Zo proberen we om 
medewerkers van thuiszorgorganisaties, ziekenhui-
zen en instellingen met elkaar in contact te bren-
gen. Ook komt u ons tegen op diverse congressen 
als spreker of als sponsor met een stand. 

een voedingskatheter  

EN DAN?

voedingskatheters van Kimberly-Clark

Wilbert van Kempen is Commercial 
Manager BNl bij Kimberly-Clark 
Healthcare. Graag stelt hij het bedrijf 
aan u voor.

PEGgi met accessoires

MIC-KEY

MIC-KEY jejunale voedingskatheter

detail MIC-KEY TJ 0230-serie

Wilbert van Kempen

Martin Kropf



een greeP uit ons assortiMent

van links naar rechts: 

1. MIC-KEY
2. Gastrostomiekatheter
3. verlengslangen 
4. Accessoires: 
    dopjes, huidplaatjes, adapters, klemmetjes…
5. Meetkatheter met spuit
6. Glijmiddel

7. Driewegkraantje
8. Handboek Enteralia
9. Cobra boekje ‘verzorging van  
 PEG-katheters en voedingskatheters 
 met ballonfixatiesysteem’ 
10. Pill Crusher / Pill Splitter

Heel veel telefonische vragen gaan over verlengslangen voor de MIC-KEY 
voedingskatheters van Kimberly-Clark. Wij merken dat veel MIC-KEY 
gebruikers, ouders en verzorgers van iemand met deze laagprofiel  
voedingskatheter, twijfelen over welk type verlengslang het meest tege- 
moet komt aan hun wensen. Daarnaast is niet altijd duidelijk hoe vaak 
een verlengslang vervangen moet worden. 

Deze verlengslangen zijn geschikt voor alle maten MIC-KEY’s, maar  
passen ook op de MIC-KEY laagprofiel jejunale voedingskatheters uit de 
0230-serie en de 0270-serie. Het woord ‘MIC-KEY’ geeft aan dat het gaat 
om een laagprofiel voedingskatheter. Het uitwendige deel van de katheter 
bestaat uit een plat knoopje op de buik. Door het ontbreken van uitwen-
dige slangen heeft de gebruiker veel bewegingsvrijheid en is de katheter 
onzichtbaar onder kleding. 

De buitenkant van een MIC-KEY-katheter heeft twee openingen: een aan 
de zijkant voor het met water vullen van de inwendige ballon, zodat de 
MIC-KEY op zijn plaats blijft zitten, en een aan de bovenzijde voor het 
aankoppelen van verlengslangen. 

verlengslangen MOETEN worden gebruikt voor het toedienen van voeding 
en medicijnen. Met luer-lock aansluitingen zijn de verlengslangen te beves-
tigen op de katheters. let op! Ondanks dat de meegeleverde spuit precies 
op de bovenste opening past, raden wij ten strengste af om rechtstreeks 
voeding op een MIC-KEY-katheter toe te dienen. Het terugslagklepje kan bij 
verkeerd gebruik kapot gaan. 

Cobra Medical levert vier soorten verlengslangen in verpakkingen van vijf 
stuks: alle slangen zijn afzonderlijk verpakt. De MIC-KEY verlengslangen zijn 
universeel en passen op elke maat MIC-KEY of MIC-KEY jejunale voedings-
katheter, ongeacht lengtemaat of diameter (FR). Wel variëren ze in soort 
en lengte. Kies daarom een type verlengslang dat het beste aansluit bij 
de manier waarop voeding en medicatie wordt toegediend.

0221-serie / 0222-serie:  
verlengslang bolus met aparte poort voor 
medicijnen. Deze slang is ideaal voor men-
sen die via de mond gevoed worden en 
medicatie ontvangen via de sonde.
• Dunne, transparante verlengslang; 
• 90 graden secur-lok hoekconnector 
 (haaks verbindingsstuk) voor aansluiting 
 op de MIC-KEY;
• Y-connector met twee poorten 
 (waarvan een medicijnpoort);
• Slangklem;
• De 0221-12 is 30 cm (12 inch) lang en  
 wordt  standaard meegeleverd met een  
 MIC-KEY;
• De 0221-24 is 60 cm (24 inch) lang; 
• De 0222-02 is een kort model en   
 heeft een lengte van 5 cm.

voor het delen van pillen en voor het verpul-
veren van medicatie in tabletvorm heeft Medi-

Globe een Pill Splitter (artikelnummer 10401), 
een Pill Crusher (artikelnummer 10402) en een 

combinatie van beide (artikelnummer 10403). Ergono-
misch ontwerp met geïntegreerd pillendoosje voor 
het veilig bewaren van pillen. uitgerust met duurzaam 
chirurgisch roestvrijstalen snijblad. vaatwasserbestendig.

0223-serie: verlengslang Met  
bolusConneCtor 
Deze dikke slang met bolusconnector en 
rechte aansluiting is zeer geschikt voor 
het toedienen van dikkere voeding, een 
grotere hoeveelheid voeding ineens of 
portievoeding met behulp van een grote 
spuit. De sonde is daardoor ideaal voor 
mensen die meerdere keren per dag 
voeding nodig hebben. 
• Dikke, transparante bolusverlengset met 
 kathetertip;
• Secur-lok recht verbindingsstuk voor
 aansluiting op de MIC-KEY;
• Slangklem; 
• De 0223-12 is 30 cm (12 inch) lang en  
 wordt  standaard meegeleverd met 
 een MIC-KEY;
• De 0223-24 is 60 cm (24 inch) lang. 

0224-serie: verlengslang voor 
Portievoeding 
Deze dunne slang, uitgerust met een 90 
graden hoekconnector en bolusaansluiting, 
heeft geen medicijnpoort en is ideaal voor 
mensen die meerdere keren per dag een 
kleine portie sondevoeding nodig hebben. 
• Dunne, transparante slang; 
• Bolusaansluiting met kathetertip;
• 90 graden secur-lok hoekconnector   
 (haaks verbindingsstuk) voor aansluiting  
 op de MIC-KEY;
• Slangklem; 
• Geen medicijnpoort; 
• De 0224-12 is 30 cm (12 inch) lang;
• De 0224-24 is 60 cm (24 inch) lang. 

0226-serie: verlengslang voor  
PoMPvoeding 
Deze dunne slang met stevige luer-lock 
aansluiting is met name geschikt voor het 
toedienen van voeding via een voedings-
pomp (bijvoorbeeld ‘s nachts). verkrijgbaar 
in twee lengtes: 30 cm en 60 cm; 
• Dunne slang; 
• Stevige luer-lock schroefaansluiting  
 voor veilige koppeling aan een 
 voedingspomp; 
• De 0226-12 is 30 cm (12 inch) lang;
• De 0226-24 is 60 cm (24 inch) lang. 
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juist gebruik verlengt de levensduur
spoel de MiC-keY ter voorkoming van verstopping dagelijks door met behulp van de verlengslang.  
doe dit elke keer voor én na het toedienen van voeding en medicatie, drie tot vijf keer per etmaal  
(behalve als de slang niet wordt gebruikt). gebruik hiervoor 30 tot 50 ml lauw water (bij kinderen 
volstaat 10 tot 15 ml). als de slang losgekoppeld wordt, krijgt de patiënt geen water binnen  
en kan er uiteraard onbeperkt worden gespoeld. 

spoel een verstopte MiC-keY door met een ruime hoeveelheid lauw leidingwater, zonder  
daarbij kracht te gebruiken. helpt dit niet, probeer dan een natriumbicarbonaatoplossing (4%). 
doe dit altijd in overleg met een arts. gebruik in ieder geval nooit een scherp voorwerp  
of koolzuurhoudende dranken om de voedingssonde weer doorgankelijk te maken. 

Wij raden aan om de verlengslangen niet langer dan twee weken achter elkaar te gebruiken.

MediCijnen
‘helaas’ past de luer-lockspuit precies op de opening van de MiC-keY. Medicatie mag echter nooit  
rechtstreeks in de voedingspoort worden gespoten. gebruik altijd een verlengslang om te 
voorkomen dat het klepje van de poort kapot gaat. dien voeding en medicijnen nooit gelijktijdig toe  
en spoel de MiC-keY en de verlengslang voor en na het toedienen van medicatie altijd door.

MIC-KEY vErlENGSlANGEN

Deze informatie over verlengslangen kunt u terugvinden op onze website in de 
Nieuwsbrief ‘MIC-KEY verlengslangen’ van 2 december 2008 en bij ‘Accessoires’ 
onder ‘Producten/Enterale voeding’. Bij de productinformatie vindt u tabellen met 
artikelnummers, beeldmateriaal en folders die u kunt downloaden.  

Wijziging artikelnuMMers MiC-keY verlengslangen

De MIC-KEY verlengslangen van Kimberly-Clark zijn 
er in verschillende soorten en maten. vooruitlopend 
op een wijziging in de Europese wetgeving zijn wij 
onlangs overgestapt van de 02-serie op de 01-serie. 
De 01-serie verlengslangen is DEHP-vrij.
 
De 01-serie verlengslangen is stugger dan de  
02-serie. Hierover hebben wij de laatste tijd regel-
matig klachten ontvangen. Dit heeft ertoe geleid dat 

wij hebben besloten om voorlopig de 02-serie weer 
in ons assortiment op te nemen.
 
Kimberly-Clark is volop bezig met de ontwikkeling 
van verlengslangen die zijn gemaakt van een mate-
riaal dat voldoet aan Europese richtlijnen. Zodra 
deze verlengslangen beschikbaar zijn, ontvangt u 
bericht van ons.
 

02-serie  01-serie

0221-12 (30 cm) 0121-12 (30 cm)

0221-24 (60 cm) 0121-24 (60 cm)

0222-02 (5 cm) 0122-02 (5 cm)

0223-12 (30 cm) 0123-12 (30 cm)

0223-24 (60 cm) 0123-24 (60 cm)

0224-12 (30 cm) 0124-12 (30 cm)

0224-24 (60 cm) 0124-24 (60 cm)

0226-12 (30 cm) 0126-12 (30 cm)

0226-24 (60 cm) 0126-24 (60 cm)

MIC-KEY

MIC-KEY jejunale voedingskatheter

detail MIC-KEY TJ 0230-serie
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versChil Peg, gastrostoMiekatheter, MiC-keY & jejunale katheter

HET BEGINT MET EEN PEG

Alles begint met een PEG. Met een PEG-katheter kunnen sondevoeding en/of medicijnen via een kleine 
opening (fistel) in de buikwand direct op de maag of de dunne darm worden toegediend. 

De letters PEG staan voor Percutane Endoscopische Gastrostomie:
•  Percutaan betekent ‘door de huid;
• endoscopisch wil zeggen ‘inwendig onderzoek van een deel van het spijsverteringskanaal (in dit geval van 
 de slokdarm, maag en begin van de dunne darm) middels een endoscoop’. Een endoscoop is 
 een soepele, bestuurbare slang met een camera;
• gastrostomie is een samenvoeging van de woorden ‘gaster’ (maag) en ‘stoma’ (uitmonding).

Het woord PEG wordt zowel gebruikt voor de handeling waarbij een maagstoma voor kunstmatige voeding 
wordt aangelegd door de MDl-arts (een PEG aanleggen) als de katheter zelf (een PEG-katheter, kortweg 
ook wel PEG genoemd). Een PEG-katheter wordt dus AlTIJD geplaatst door een arts in het ziekenhuis. 
Een instellingsverpleegkundige kan daarom nooit een PEG-katheter bij ons bestellen. Wél kan het zo zijn 
dat in een instelling cliënten worden verzorgd die een PEG-katheter hebben. Afhankelijk van het soort 
materiaal, siliconen of polyurethaan, kan een PEG soms wel een paar jaar blijven zitten. Een PEG moet 
in ieder geval drie maanden blijven zitten: die tijd is nodig om het fistelkanaal te laten vormen. 

PEG EruIT… EN DAN?

Zodra de PEG-katheter vervangen moet worden, zijn er meerdere opties:
• Een gastrostomiekatheter, met of zonder medicijnpoort;
• Een MIC-KEY.
Een PEG-katheter wordt altijd in het ziekenhuis door een arts verwijderd.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GASTrOSTOMIEKATHETEr

Het komt regelmatig voor dat een medewerker van een instelling een nieuwe ‘PEG-katheter’ wil bestellen.  
Na bovenstaande uitleg over de PEG is duidelijk dat PEG-katheters alleen door ziekenhuizen besteld kunnen 
worden, aangezien een MDl-arts ze plaatst. vaak blijkt het te gaan om een bestelling van een gastrostomiekatheter.  

‘Gastronomie’ (van het Oudgriekse γαστήρ wat ‘maag’ betekent en νόμος wat staat voor ‘kennis’ of ‘wet’) 
is de studie van alles wat te maken heeft met voedsel en cultuur. Er wordt vaak gedacht dat de term  
‘gastronomie uitsluitend slaat op de kunst van het koken, maar dat is slechts een klein deel van de definitie. 
De term ‘gastrostomie’ is afgeleid van het Griekse ‘gastèr’ (γαστήρ) dat ‘maag’ betekent en ‘stomie’, 
wat ‘huidmondje’ betekent. Het woord ‘stoma’ wordt gebruikt als benaming voor een artificiële uitgang  
voor urine of uitwerpselen, maar bij een gastrostomie gaat het om een fistelkanaal dat wordt aangelegd 
tussen de maag en de buikwand. 

Wij hebben twee soorten gastrostomiekatheters in ons assortiment:
• Een gastrostomiekatheter met medicijnpoort    (0100- en 0112-serie); 
• Een gastrostomiekatheter zonder medicijnpoort   (0110-serie).

Wij raden aan om de 0112-serie te bestellen: deze is luxer (heeft een medicijnpoort en een kleurcodering 
voor de maat) en is goedkoper.

De kleinste maat gastrostomiekatheter met medicijnpoort heeft een diameter van 12Fr.  
Het artikelnummer is de 0100-12 (de 0112-12 bestaat niet).

MIC-KEY (SPrEEK uIT AlS ‘MIKKIE’) 

leverbaar in maar liefst 77 maten! Belangrijk vóór de plaatsing is het bepalen van de juiste 
maat. De diameter (aangeduid in Fr, een afkorting voor French) wordt bepaald door de  
diameter van de PEG.  voor bepaling van de juiste lengtemaat hebben wij een meetkatheter
(artikelnummer 98460) in het assortiment. 

De MIC-KEY is een laagprofiel voedingskatheter die door de buikwand, via de stoma, in de 
maag geplaatst wordt. Aan de buitenkant is alleen een platte knoop op de buikwand zichtbaar. 
Een ballon in de maag houdt de MIC-KEY op zijn plaats.

Patiënten die langdurig op sondevoeding zijn aangewezen, hebben met de MIC-KEY dus een 
ongekende (bewegings-)vrijheid: de gebruiker heeft geen last van verlengslangen die voort-
durend zorgen voor een negatieve prikkeling. Alleen tijdens het toedienen van voeding en 
medicatie wordt er een verlengslang aan gekoppeld. 

De plaatsing van de MIC-KEY is pijnloos en zeer eenvoudig: de patiënt kan zelf de katheter 
om de drie maanden verwisselen.

JEJuNAlE vOEDINGSKATHETErS
 
Tot slot zijn er nog jejunale voedingskatheters. Met deze verlengde voedingskatheter is het 
mogelijk op de dunne darm (het jejunum) te voeden, doordat de katheter door de buikwand, 
via de stoma en de maag, in het jejunum wordt geplaatst. De katheter blijft door middel van 
een ballon in de maagwand op zijn plaats zitten. Ook deze katheters moeten in het ziekenhuis 
worden geplaatst en kunnen alleen door een arts worden vervangen. Er zijn diverse soorten, 
maar de belangrijkste zijn:

• De Kimberly-Clark jejunale voedingskatheters met 
 conventioneel systeem. Deze hebben, net als een 
 gastrostomiekatheter, een externe fixatiedisk, 
 die tegen de buikwand wordt geschoven. De katheter  
 past hierdoor altijd, ongeacht de lengte van de stoma.  
 Het deel van de slang dat aan de buitenkant zichtbaar  
 is, is afhankelijk van de lengte van het stomakanaal; 

•  De laagprofiel jejunale katheters van Kimberly-Clark. 
 Bij deze MIC-KEY laagprofiel jejunale voedingskatheters  
 is, net als bij de MIC-KEY, aan de buitenkant alleen een  
 platte knoop op de buik zichtbaar. Onder kleding is de  
 katheter dus onzichtbaar. voor het toedienen van 
 voeding en medicatie is een MIC-KEY verlengslang nodig.

‘Ik wil graag een PEG bij u bestellen’. 

‘Mijn cliënt heeft een gastronomiekatheter’. 

‘Ik heb een MIK….KIE nodig’.  

‘Kan ik bij u een Maaikie bestellen?’

MIC-Gastrostomie voedingskatheter

De MIC-Gastrostomie voedingskatheter is gemaakt om enterale 

voeding en medicatie toe te dienen. De voedingskatheter is gemaakt 

van veredelde siliconen en is hierdoor huidvriendelijk en soepel.

MIC-B
Gastrostomie voedings-
katheter

MIC
Gastrostomie voedings-
katheter met medicijnpoort

artikelnr. omschrijving aanbevolen verpakkings-
   ballonvolume eenheid

0110-12LV MIC-B Gastrostomie voedingskatheter 12 fr 3-5 ml 1 stuk

0110-14LV MIC-B Gastrostomie voedingskatheter 14 fr  3-5 ml 1 stuk

0110-16LV MIC-B Gastrostomie voedingskatheter 16 fr 3-5 ml 1 stuk

0110-18 MIC-B Gastrostomie voedingskatheter 18 fr 7-10 ml 1 stuk

0110-20 MIC-B Gastrostomie voedingskatheter 20 fr 7-10 ml 1 stuk

0110-22 MIC-B Gastrostomie voedingskatheter 22 fr 7-10 ml 1 stuk

0110-24 MIC-B Gastrostomie voedingskatheter 24 fr 7-10 ml 1 stuk

MIC-B Gastrostomie voedingskatheter

De serie MIC-Gastrostomie voedingskatheters met medicijnpoort heeft een kleurcodering voor de maatvoering.

MIC-Gastrostomie voedingskatheter met medicijnpoort

artikelnr. omschrijving aanbevolen verpakkings-
   ballonvolume eenheid

 0100-12LV MIC-Gastrostomie voedingskatheter 12 fr 3-5 ml 1 stuk

 0112-14LV MIC-Gastrostomie voedingskatheter 14 fr 3-5 ml 1 stuk

 0112-16LV MIC-Gastrostomie voedingskatheter 16 fr 3-5 ml 1 stuk

 0112-18 MIC-Gastrostomie voedingskatheter 18 fr 7-10 ml 1 stuk

 0112-20 MIC-Gastrostomie voedingskatheter 20 fr 7-10 ml 1 stuk

 0112-22 MIC-Gastrostomie voedingskatheter 22 fr 7-10 ml 1 stuk

 0112-24 MIC-Gastrostomie voedingskatheter 24 fr 7-10 ml 1 stuk

De vreemdste vragen worden aan de telefoon gesteld. 
Zo is ‘gastronomiekatheter’ bijvoorbeeld een niet  
bestaand woord. Om het verschil tussen alle soorten 
voedingskatheters, die Cobra Medical in het assorti-
ment heeft, duidelijk te maken, zetten we alle eigen-
schappen per katheter hieronder voor u op een rijtje.

vErZOrGINGSTIPS
Onder de naam ‘Tipparades’ heeft Cobra Medical een verkorte opsomming 
van de belangrijkste verzorgingstips per voedingskatheter samengesteld.  
De adviezen in deze tipparades kunnen afwijken van protocollen die zieken-
huizen, instellingen of andere organisaties hanteren.
• Gastrostomiekatheter tipparade
• MIC-KEY tipparade
• MIC-verlengslang tipparade
• MIC-PEG tipparade

u kunt ze downloaden van onze website.

www.cobramedical.nl

Medi-Globe PEGgi

0100-/0112-serie met medicijnpoort 0110-serie zonder medicijnpoort

Allwin PEG Kimberly-Clark MIC-PEG

Kimberly-Clark meetkatheter
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versChil Peg, gastrostoMiekatheter, MiC-keY & jejunale katheter klaChten:  
STuur ZE OP!

bestellingen:  
vIA FAX OF E-MAIl

PATIËNT GOED GEÏNFOrMEErD 

Cobra Medical is voortdurend op zoek naar  
innovatieve producten. Ook vinden wij de mening 
van onze klanten belangrijk als het gaat om ons 
huidige productassortiment. Onze rol is groot als 
het gaat om productverbeteringen: wij onder-
houden daarom intensieve contacten met produ-
centen en onze leveranciers. Zo is bijvoorbeeld 
onlangs de kwaliteit van de ballon van de Kimberly- 
Clark voedingskatheters verbeterd dankzij een 
nieuw productieproces.

Wij brengen leveranciers op de hoogte van 
wensen van onze klanten, maar ook van proble-
men. Klachten nemen wij zeer serieus: wij zien ze 
als een kans om een product nóg beter te maken. 
Dit levert producten op van een hoge kwaliteit  
en met een groot gebruikersgemak. Daarom is het 
voor ons heel belangrijk dat u ons informeert als 
er problemen zijn met een van onze producten. 

voor klachten over onze voedingskatheters heb-
ben wij een klachtenformulier ontwikkeld, dat u 
kunt downloaden van onze website. Het staat op 
www.cobramedical.nl, onder Producten/Formulie-
ren. En vergeet vooral niet het product zelf mee 
te sturen, zodat wij het ter onderzoek naar onze 
fabrikant kunnen sturen. 

Er is lang en hard gewerkt aan de nieuwe website 
van Cobra Medical, maar vanaf half februari 2010 
is hij in de lucht! De website heeft een complete 
restyling ondergaan. Nog belangrijker is dat er nu 
ruimte is voor extra productinformatie, tabellen 
met artikelnummers en heel veel beeldmateriaal. 
Daarnaast worden handleidingen, brochures en 
tipparades, die kunnen worden gedownload, over-
zichtelijk weergegeven.

De website is beschikbaar in de volgende talen:
Nederlands: www.cobramedical.nl
Frans: www.cobramedical.be 
Duits en Engels: www.cobramedical.com

Dit najaar staat de ontwikkeling van een webshop 
op de agenda. 

Wij vinden het belangrijk dat patiënten met 
een voedingskatheter met al hun vragen bij ons 
terecht kunnen. vandaar dat we al onze verpak-
kingen voorzien van een Cobra-sticker met onze 
gegevens en een verwijzing naar onze website. 

Om zo klantvriendelijk mogelijk te werken, willen 
we graag dat patiënten zo vroeg mogelijk in het 
traject alle benodigde informatie ontvangen over 
de geplaatste voedingskatheter en alle beschik-
bare accessoires. En om dát voor het ziekenhuis 
(waar de gastrostoma wordt aangelegd en de 
PEG-katheter wordt geplaatst) zo gemakkelijk 
mogelijk te maken, hebben wij een zogenaamd 
‘startpakket’ ontwikkeld voor patiënten, ouders 
en verzorgers.

Dit startpakket bevat, naast informatie over ons 
bedrijf, gratis verzorgingsgidsjes en diverse folders 
over voedingskatheters, ook een brief met infor-
matie over het facilitair bedrijf* waar reserve-
materialen besteld kunnen worden. voor nood-
gevallen is het handig om altijd een extra katheter, 
bijvoorbeeld een MIC-KEY, en een extra setje ver-
lengslangen op voorraad te hebben. Het belang 
hiervan benadrukken wij nog eens extra in  
de brief. Daarnaast bevat de informatiemap een 
formulier ‘Aanvraag machtiging gastrostoma ver-
zorging’. Dit formulier is nodig om de door de arts 
voorgeschreven hulpmiddelen vergoed te krijgen 
door de verzekeraar.

rECEPTENBlOK
Om het geheel compleet te maken, hebben wij 
voor ziekenhuizen een ‘receptenblok’ ontwikkeld.
Dit blok bevat formulieren waarop met simpele 
vinkjes aangegeven kan worden welk merk 
en welke maat katheter is geplaatst en welke 
accessoires bijbesteld kunnen worden. Zo weten 
we zeker dat patiënten goed voorbereid naar 
huis gaan. 

 

 

 

 

 

* Cobra Medical werkt samen met onder andere Alliance 

Healthcare, Brocacef, Huisman Mediap, linde Homecare 

Benelux, Medeco, Mediq Farma, MediZorg, Mosadex, Pluripharm, 

Sorgente en Tefa.

NIEuWE WEBSITE

De reden hiervoor was dat wij steeds vaker 
gebeld werden door medewerkers van afdelingen 
Facturatie/Crediteurenadministratie van instel-
lingen met de vraag wie de besteller van artikelen 
was, waar de producten afgeleverd waren, wie 
getekend had voor ontvangst en of er wel een 
ordernummer was gebruikt. Of simpelweg met  
de mededeling dat wij geen bestellingen van ver-
pleegkundigen mochten aannemen, maar alleen 
van de medewerkers van een centrale afdeling 
Inkoop, onder vermelding van een ordernummer. 
Op de homepage van onze website  
www.cobramedical.nl staat een link naar het 
bestelformulier. u kunt dit pdf-bestand down-
loaden, printen, invullen en naar ons faxen. Ook 
is het mogelijk om via Producten/Formulieren 
een word-bestand te downloaden en in te vullen. 
Daarna kunt u het formulier via e-mail naar  
ons versturen (info@cobramedical.nl) of faxen 
(050-5280495). 
Groot voordeel van het word-document voor u is 
dat u dit formulier kunt opslaan, zodat u niet steeds 
uw eigen gegevens opnieuw hoeft in te vullen. 
Groot voordeel voor ons is dat uw gegevens niet 
handgeschreven zijn, en dus altijd goed leesbaar.

In de zomer van 2009 

hebben we de beslis-

sing genomen om alleen 

schriftelijke bestellingen 

te accepteren. 



Op woensdag 2 juni kwamen er 22 voedingsver-
pleegkundigen vanuit heel Nederland naar Gronin-
gen voor een symposium bij Cobra Medical.  
De dag was samengesteld in samenwerking met 
Wanda Kuin, voedingsverpleegkundige in het  
Medisch Centrum Alkmaar en tevens secretaris  
van de vMDlv.

De eerste spreker was Kurt Boeykens uit het AZ 
Nikolaas in Sint-Niklaas. Hij vertelde over de ver-
schillende PEG-complicaties, waarmee hij te maken 
heeft in zijn Belgische ziekenhuis. Ter illustratie 
toonde hij video’s en plaatjes, waarna een levendige 
discussie ontstond. De Nederlandse symposium- 
bezoekers herkenden veel in de praktijkonderwer-
pen die ter sprake kwamen. Kurt liet daarnaast ook 
zien dat onze Zuiderburen een andere visie heb-
ben op bepaalde onderwerpen, wat zijn presenta-
tie extra boeiend maakte. 

Daarna volgde een interactieve discussie over de 
nieuwe richtlijnen van de pH-meting bij plaatsing 
van een neusmaagsonde onder de noemer ‘Hoe 
zuur is het als de sonde niet goed zit?’. Anja 
Boot, voedingsverpleegkundige in het Ziekenhuis 
Gelderse vallei te Ede, presenteerde samen met 
Wanda Kuin een aantal prikkelende stellingen. veel 
van de aanwezigen hadden hun eigen visie op dit 
onderwerp. Iedereen was het er wel over eens dat 
het lastig is om verpleegkundigen op de verschil-
lende afdelingen aan te leren hoe je maagsappen 
kunt ‘optrekken’. Dit ‘optrekken van maagsappen’  
is nodig om aan te tonen dat de katheter daadwer-
kelijk op de juiste positie in de maag ligt. Geduld  
en ervaring zijn hierbij sleutelwoorden. 

Ook de presentatie van Marco Kropman, Account 
Manager bij Cobra Medical, over jejunostomie en 
jejunale voedingskatheters, besloeg een onderwerp 

dat steeds vaker speelt in ziekenhuizen. Iedereen 
was het er over eens dat dit een manier is om de 
maag tijdelijk of gedurende een langere periode 
te ontzien. Ter ondersteuning van zijn verhaal had 
Marco een tafel ingericht met daarop demo’s van  
diverse katheters: de neusmaagsonde, de MIC-KEY en 
verschillende varianten van jejunostomiekatheters.

Na de lunch sprak Saakje da Costa. Saakje werkt 
als logopediste in de Kinderpraktijk Groningen,  
is als docent logopedie verbonden aan de 
Academie voor Gezondheidsstudies en als onder-
zoeker werkzaam bij het lectoraat Transparante 
Zorgverlening van de Hanzehogeschool in Gro-
ningen. Zij houdt zich bezig met onderzoek naar de 
ontwikkeling van zuigpatronen bij te vroeg geboren 
baby’s. Hoewel de aanwezige voedingsverpleeg-
kundigen in hun dagelijkse werkzaamheden met 
name te maken hebben met volwassenen, was 

iedereen onder de indruk van Saakje’s verhaal over 
voedingsproblemen in de eerste weken van een 
prematuur kindje en de gevolgen op latere leeftijd 
met betrekking tot het eten van voedsel. Alle 
deelnemers ontvingen na afloop een DvD en een 
informatieboekje. 

Na nog een levendige discussie werd de dag af-
gesloten met de conclusie dat dit soort symposia, 
kleinschalig van opzet en met door de deelnemers 
zelf aangedragen en voorbereide onderwerpen,  
volgend jaar een vervolg moet krijgen. 

BOEKJES:
• De vierde druk van het Handboek Enteralia
 (artikelnummer lIT. 001), met informatie over   
 het toedienen van medicatie via een voedings-  
 sonde, is bij Cobra Medical met korting te koop.
• Inmiddels is de tweede versie van het Cobra 
 Medical verzorgingsgidsje voor voedings-
 katheters met ballonfixatiesysteem uit! 

DvD’S & CD’S:  
• De cd Quality of life van Kimberly-Clark 
 gaat over vier jonge patiënten met een MIC-  
 KEY (kind zwemt met een MIC-KEY, kind met
 een MIC-KEY die met z’n vader aan het 
 voetballen is, kind krijgt van moeder voeding via  
 de MIC-KEY). Doel is om het dragen van een 
 voedingskatheter via een gastrostoma te 
 ‘dedramatiseren’ (met andere woorden, om 
 ouders en verzorgers gerust te stellen). 
 De cd geeft een beeld van wat een MIC-KEY  
 is zonder direct technisch te worden. 
 Nederlands ingesproken.

WEBSITE:
Alle ontwikkelingen zijn vanaf nu te volgen op onze 
gloednieuwe website: www.cobramedical.nl. 
• Bij Producten vindt u digitale bestanden van   
 onze folders, tabellen met artikelnummers en 
 afbeeldingen van producten.
• Bij Congressen & Symposia staat een overzicht  
 van alle congressen en scholingsbijeenkomsten 
 waar Cobra aanwezig is met een stand of die   
 interessant zijn voor onze klanten.
• Bij Nieuwsbrief vindt u een overzicht van
 digitale nieuwsbrieven: heel handig is bijvoor-  
 beeld de nieuwsbrief ‘MIC-KEY verlengslangen’,  
 die uitleg geeft over welk type verlengslang het  
 meest geschikt is voor welk type patiënt.
• Tot slot willen wij nog graag benadrukken dat   
 de goedgevulde rubriek ‘veel gestelde vragen’ 
 antwoord geeft op de meest voorkomende   
 vragen over enterale voedingskatheters en alles 
 wat daarbij komt kijken. 

FOlDErS: 
• Een van de meest aangevraagde folders is die   
 over onze accessoires voor voedingskatheters. 
 De folder geeft een compleet beeld van ons   
 aanbod op het gebied van huidplaatjes / fixatie 
 disks, adapters, klemmetjes en glijmiddel. 
 Ter informatie: Op de laatste pagina van deze 
 krant staan foto’s van alle Cobra adapters, 
 klemmetjes en huidplaatjes.

bijeenkoMst voedingsverPleegkundigen 

INFOrMATIEBOEKJES, DvD’S & CD’S, FOlDErS EN DE WEBSITE
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De cd-rom ‘Ontwikkeling slik- en zuigmotoriek’ van Saakje  
da Costa is verkrijgbaar bij Cobra Medical. Op deze cd-rom, 
die speciaal is ontwikkeld voor kinderverpleegkundigen, wordt 
uitleg gegeven over wat zuigen is en hoe zich dat ontwikkelt. 
Aan de hand van video’s wordt de NOMAS besproken, 
welke afwijkende zuigpatronen er bestaan en wat de inter-
ventiemogelijkheden zijn. Op basis van deze informatie kan 
de kinderverpleegkundige beslissen of en wanneer de logo-
pedist moet worden ingeschakeld om voedingsproblemen te 
voorkomen of aan te pakken.

Anja Boot en Wanda Kuin Saakje da Costa



 
 
 
 
 
handboek enteralia

Mevrouw T.H.M. Heijenbrok is werkzaam als 
Ziekenhuisapotheker op de afdeling Klinische 
Farmacie in de Isala klinieken in Zwolle. In samen-
werking met co-auteur W. Hospes stelde zij de  
4e druk van het Handboek Enteralia samen.  
Op 9 april 2009 was zij een van de sprekers op 
het symposium ‘PEG en MIC-KEY, van indicatie tot 
(na)zorg’ dat in de Isala klinieken werd georgani-
seerd in samenwerking met Cobra Medical. Onder 
de deelnemers aan het symposium, medewerkers 
van ziekenhuizen, instellingen en thuiszorg- 

instellingen uit de regio Zwolle, werd na afloop 
het eerste exemplaar van de nieuwe uitgave van 
het Handboek Enteralia verloot. 

Het Handboek Enteralia is geschreven voor artsen, 
(voedings-) verpleegkundigen, (ziekenhuis-) apothe- 
kers en alle andere belanghebbenden en bevat de 
volgende onderdelen: 

• algemene informatie over het op juiste wijze   
 toedienen van orale medicatie; 
• een geneesmiddelenlijst met praktische 
 informatie over de meest gangbare orale 
 geneesmiddelen; 
• informatie per geneesmiddel over het al dan   
 niet oraal toedienen, verpulveren van tabletten 
 of openen van capsules; 
• specifieke toedieninstructies, andere doseer-
 vormen en farmaco-therapeutische alternatieven;  
• procedure voor het toedienen van genees-
 middelen via een sonde. 
 
De vierde druk is dikker dan ooit (176 pagina’s) 
en is onder meer uitgebreid met een synoniemen-
lijst. Het is onder andere te koop bij Cobra  
Medical. Het artikelnummer is lIT. 001.
 

We nemen even een kijkje op kentalis  
(voorheen viataal), gevestigd te sint-Michielsgestel.
koninklijke kentalis is een nieuwe landelijke  
organisatie, ontstaan door het samengaan van 
drie landelijke organisaties: koninklijke effatha 
guyot groep, sint Marie en viataal.

Op Kentalis wordt gewerkt met kinderen, jongeren 
en volwassenen die moeite hebben met horen en 
communiceren. Dit komt doordat ze doof, slecht-
horend en/of doofblind zijn. Sommige cliënten 
hebben ernstige communicatieproblemen, eventueel 
in combinatie met verstandelijke, motorische of 
psychiatrische problematiek, of met autisme. Door 
de specifieke problematiek en de verschillende 
syndromen is begeleiding, behandeling en onderzoek 
heel belangrijk. Ook kennisdeling met medewerkers 
en professionals buiten de organisatie speelt een 
belangrijke rol.

Aan Kentalis, locatie Viataal, is een afdeling Me-
dische Zorg verbonden voor diagnostiek en behan-
deling. Op deze afdeling zijn drie AVG-artsen, een 
hoofdverpleegkundige, vier verpleegkundigen, een 
verpleeghulp en twee administratieve krachten 
werkzaam. De afdeling levert dagelijks gespeciali-
seerde zorg aan cliënten van Kentalis en onder-
steunt de aan Kentalis verbonden scholen. 

Vanuit de omliggende ziekenhuizen komen diverse 
specialisten spreekuur houden ten behoeve van 
de cliënt. Iedere verpleegkundige heeft bij ons zijn 
eigen aandachtsgroepen. Dat wil zeggen dat ze 
medisch aanspreekpunt zijn voor deze groepen en 
goed op de hoogte zijn van de problematiek van de 
cliënten. De groepen en scholen worden door hen 
periodiek bezocht. Indien nodig worden allerlei con-
troles bij de cliënten uitgevoerd en de groepsleiding 
kan vragen stellen. 

De verpleegkundigen verzorgen ook lessen en 
cursussen, waaronder instructies voor het toedienen 
van sondevoeding en de verzorging van de MIC-KEY. 
Sondevoeding geven en medicatie toedienen via de 
MIC-KEY is voor Kentalis een risicovolle handeling 
die alleen mag worden uitgevoerd door mede-
werkers die de MIC-KEY instructie hebben gevolgd. 
Zo wordt voorkomen dat bepaalde handelingen 
verkeerd worden aangeleerd door de ene collega 
aan de andere.

De instructie gaat globaal als volgt: we beginnen 
met een DVD van Cobra Medical waarop te zien is 
hoe eerst een PEG-sonde wordt geplaatst om het 
gastrostoma te vormen. Daarna wordt getoond hoe 
de PEG-sonde vervangen wordt door een MIC-KEY. 
Zo krijgt men een beter beeld van wat er vooraf is 
gegaan aan de plaatsing van een MIC-KEY. Vervol-
gens behandelen we hoe je voeding en medicatie 
toedient, de verzorging van het gastrostoma en de 
MIC-KEY zelf, met alle bijbehorende benodigdheden, 
zoals slangetjes en spuiten. 

Ook bespreken we de eventuele problematiek die 
kan ontstaan. Daarna wordt de groepsleiding op 
de groep begeleid om de handelingen eerst onder 
toezicht uit te voeren. Deelnemers krijgen tot slot 
een certificaat. Indien de handelingen minimaal drie 
maal per jaar zijn uitgevoerd, wordt de geldigheid 
verlengd met een jaar. Na ongeveer vier jaar volgt 
een nieuwe bijscholing. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Op Kentalis verblijven meerdere bewoners met 
een MIC-KEY. Een MIC-KEY is een uitkomst voor 
diegenen die om wat voor reden dan ook geen orale 
voeding tot zich kunnen nemen. 

Bij Cobra Medical is Marco Kropman mijn contact-
persoon. Hij heeft ons al veel geleerd op het gebied 
van MIC-KEY’s. Voor vragen of bij problemen is hij 
altijd bereikbaar, wat ik zeer op prijs stel. Het is dan 
ook een prettige samenwerking. 

In september 2009 hebben we, samen met Marco, 
een symposium georganiseerd met de naam ‘PEG 
en MIC-KEY van A tot Z’. We hadden een boeiend 
programma dat voornamelijk gericht was op de 
kennisuitwisseling tussen ziekenhuizen en instel-
lingen.

Aangezien we geen foto’s van cliënten mogen tonen, 
heb ik de ‘MIC-KEY instructiepop’ bereid gevonden 
om voor het hoofdgebouw te poseren.

Ik hoop dat jullie ons een beetje in vogelvlucht in 
beeld hebben gekregen.

Ingrid van Schijndel
Kentalis, locatie Sint-Michielsgestel

1. PEG 
2. Pr/EG introductieset 
3. MIC-KEY 
4. Gastrostomiekatheters 
5 Plaatsing van de PEG-katheter 
6. Pr/EG directe plaatsing 
7. Sondevoeding 
8. Medicijnen via de PEG 
9. verzorging 
10. Complicaties 
11. vervanging PEG-katheter 
12. Meest gestelde vragen 
13. In te vullen door de arts 
14. Gegevens geplaatste katheter 
15. Accessoires
16. MIC-KEY verlengslangen  

Het boekje is geschreven voor iedereen die  
te maken heeft met de verzorging van een 
voedingskatheter : niet alleen artsen en  
verpleegkundigen zullen er veel aan hebben, 
maar ook de patiënt zelf vindt de nodige 
informatie over het traject van de eerste 
plaatsing tot de vervanging door bijvoorbeeld 
een MIC-KEY.  

Achterin het boekje is een overzicht opgenomen 
van alle PEG’s, gastrostomiekatheters, jejunale 
voedingskatheters, MIC-KEY’s en accessoires 
die Cobra in haar assortiment heeft. Niet alleen 
artikelnummers helpen bij het vinden van het 
juiste product, ook de foto’s maken dat een stuk 
eenvoudiger.

Cobra MediCal verzorgingsgids  
voor Peg-katheters en  

voedingskatheters Met ballonsYsteeM 
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Een van de belangrijkste onderdelen van de service van Cobra Medical  
is informatievoorziening. Om die reden heeft Cobra in eigen beheer  
een gidsje samengesteld met de titel ‘verzorging van PEG-katheters  
en voedingskatheters met ballonfixatiesysteem’. In het bijna 70 pagina’s 
tellende boekje komen de volgende onderwerpen aan bod:

ingrid van sChijndel, 
vErPlEEGKuNDIGE AFDElING MEDISCHE ZOrG BIJ KENTAlIS,  

AAN HET WOOrD



Jos van Dijk is Praktijkverpleegkundige MZO bij Bartiméus in Doorn/Zeist. Deze instelling is 
inmiddels specialist te noemen als het gaat om bewoners met een MIC-KEY op de blaas/darm. 
Het ‘aftappen’ van de urine verloopt prima met behulp van de verlengslang die normaliter 
gebruikt wordt voor het toedienen van voeding. Jos vertelt:

“Wij zijn om verscheidene redenen begonnen met het toepassen van een MIC-KEY op de blaas 
of darm. Een belangrijke reden is dat een reguliere SPC-katheter slechts maximaal zes weken 
mag blijven zitten. Wij als verzorgers vinden het een hele belasting om onze bewoners iedere 
zes weken te moeten ‘plagen’ met een katheterwisseling. Daarnaast kunnen bewoners makkelijk 
een SPC-katheter vastgrijpen, er aan gaan trekken en beschadigingen veroorzaken. Onze erva-
ring heeft geleerd dat bewoners de MIC-KEY niet zo gemakkelijk kunnen lostrekken. Tot slot 
speelt mee dat een SPC-katheter vaak moeilijk te fixeren is, of in ieder geval buiten het bereik 
van de handen van de bewoner te houden is. Dit probleem hebben we niet bij een MIC-KEY.”

“Wat het verschil is ten opzichte van een suprapub? In ieder geval een betere acceptatie door  
de bewoners. Bij één bewoner hebben wij de ervaring dat de insteekopening beduidend minder 
problemen geeft, minder ontstekingen. De ervaring heeft ons geleerd dat de MIC-KEY wel 
negen maanden of langer gebruikt kan worden, en dus veel minder vaak gewisseld hoeft te 
worden dan de SPC-katheter. Bij deze laatste wilde het afsluitdopje nog wel eens problemen 
geven, bij de MIC-KEY hebben wij dat probleem nog nooit gehad. En het oog wil ook wat:  
Als we met de bewoner gaan zwemmen, is de MIC-KEY minder zichtbaar. voor de bewoner is 
het prettig dat niet iedereen meteen ziet dat hij een stoma heeft.”

“Tot nu toe zijn onze ervaringen alleen maar positief. Mijn collega’s Wijnanda en Petra en ik 
worden als praktijkverpleegkundigen nauwelijks geconfronteerd met vragen of problemen. Wij 
zijn alleen betrokken bij de jaarlijkse wisseling. Ouders zijn ook positief over de MIC-KEY:  voor 
hen is het ook niet zo zichtbaar dat hun kind een katheter heeft. En ook zij vinden het uiteraard 
fijn om te weten dat de verwisselingen probleemloos en zonder al teveel ‘strijd’ verlopen.”

MIC-KEY OP DE BlAAS/DArM

HIJ IS Er WEEr…!
DE COBrA MEDICAl vErJAArDAGSPOSTEr! 

Bartiméus is de specialist op het 
gebied van leven met een visuele 
beperking en wil de kwaliteit van leven 
van mensen die slechtziend of blind 
zijn verbeteren. Voor mensen bij wie 
de visuele beperking gecombineerd is 
met andere beperkingen bieden wij 
verschillende woonvormen, onderwijs, 
dagbesteding, begeleid werken en  
vrijetijdsbesteding. Deze dienstver-
lening varieert van kortdurende onder-
steuning tot 24-uurszorg. Bartiméus 
werkt volgens de laatste inzichten en 
zoekt continue naar verbetering.  
Wij zijn dat verplicht aan onze bewo-
ners. Wij stellen onze kennis ter beschik-
king van anderen. Bartiméus heeft meer 
dan 16 vestigingen in Nederland. Kijk 
voor de adressen op www.bartimeus.nl 
of bel de Bartiméus Infolijn 
0900 - 77 888 99 (€ 0,05 p/m).

OvEr BArTIMéuS

Vraag onze nieuwe catalogus aan!

• Verkrijgbaar in meer dan 75 maten (al vanaf 12 French!)
• Meest ideale oplossing voor het toedienen van sondevoeding
• Geen uitwendige slangen: optimale bewegingsvrijheid en veilig voor kinderen
• Gemakkelijk en pijnloos zelf te wisselen.

Wij zijn elk jaar in november aanwezig op het NVK-jaarcongres

www.cobramedical.com

Cobra Medical 
specialist in patiëntvriendelijke oplossingen

Cobra Medical is leverancier van een compleet pakket enterale 
voedingssystemen, waaronder de MIC-KEY.

Postbus 5153  9700 GD  Groningen  
Nederland  Tel.: 050 528 04 98  Fax: 050 528 04 95

  België  Tel.: 070 66 05 70  Fax: 070 66 05 72
info@cobramedical.com
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Postbus 5153
9700 GD Groningen
Nederland

Nederland Tel.: 050 52 80 498
België Tel.: 070 66 05 70

info@cobramedical.nl
www.cobramedical.nl

Cobra MediCal

Cobra HuIDPlAATJES, KlEMMETJES EN ADAPTErS

adapters klemmetjes huidplaatjes


