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• Levertransplantatie
• Dunne darm transplantaties
• Obstipatie poli
• IBD poli
• PEG en Mic-key
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Voordelen PEG t.o.v. neussonde

• Minder sinusitis
• Irritatie mond / neusgebied voorkomen
• Beter eetgedrag / minder spugen ?
• Minder belastend voor ouders
• Minder vaak verstopt dan neussonde
• Uiterlijk



PEG verzorging

• 1 x per dag schoonmaken met lauw water
• 1 x per dag draaien
• 1 x per week dompelen
• Regelmatig metalline gaas verschonen
• Huidverzorging





Problemen bij een PEG

• Huidirritatie
• Ontsteking van de maag en / of de huid
• Candida
• Verstopte PEG
• PEG gaat eruit
• Dislocatie van de PEG
• Door slechte voedingstoestand / medicatie gebruik

moeizame fistelvorming





PEG, controle direct na plaatsing 6 weken na PEG plaatsing

Burried bumper



Wat als de PEG eruit is?

• Informeer goed of het om een PEG of een Mic-key gaat
• Fistel gaat binnen 1 á 2 uur dicht zitten
• Probeer met de arts een ballon-PEG of Mic-key te

plaatsen
• Geef nooit gelijk voeding over de ballon-PEG of Mic-key
• Check via “doorlichting” of de ballon-PEG of Mic-key in

de maag zit

Complicatie: je drukt de maagwand voor je uit en geeft
voeding in de vrije buikholte



Verdenking dislocatie
Binnenste Fixatieplaatje is tussen de maagwand en buikwand in komen te

liggen.

• Buikpijn
• Voeding geven gaat vaak goed,

water spuiten pijnlijk
• Abces: rood, glanzend, hard
• Check de centimeters van de PEG
• Kijk of je de PEG kan “dompelen” en draaien
• Waarschuw een arts



Verstopte PEG

• Doorspuiten met warm water,
• Doorspuiten met Nabicarbonaat 4.2 %,
• Met voerdraad  voorzichtig open maken
• Nooit koolzuurhoudende drank gebruiken



Voordelen Mic-key t.o.v.PEG

• Gebruiksvriendelijk
• Verwisselbaar
• Uiterlijk (klein knopje)
• Minder lekkage



Verzorging Mic-key

• Met water schoonmaken
• 1 x per 6 weken water in de ballon verschonen
• 1 x per 3 maanden nieuwe Mic-key
• Let op de maat!!
• Metalline gazen ??



Wat als de Mickey er uit is?

• Probeer eerst een nieuwe Mic-key
te plaatsen

• Als dit niet lukt dan via een
zuigslang oprekken.
nr. 10  - 12  - 14, evt. naar 16.

• Laat tussendoor de fistel even
rusten

• Probeer dan weer een Mic-key te
plaatsen.



Mogelijkheden en onmogelijkheden

• In bad?
• Zwemmen?
• Gymnastiek?
• Omrollen / op buik slapen?
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