Algemene informatie

Doelgroep

Het symposium is bestemd voor diétisten, (voedings)verpleegkundigen, apothekers,
specialisten (in opleiding) met speciale interesse in voedingsproblematiek zoals
internisten, intensivisten, maag-, darm- en leverartsen, chirurgen en andere
betrokken bij intraveneuze en enterale voeding in therapeutische setting.

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd bij het Kwaliteitsregister Verpleegkundigen en
Verzorgenden en bij de StADAP. Accreditatie voor specialisten en (ziekenhuis)
apothekers is in behandeling. Deelnemers ontvangen na afloop van het symposium
een certificaat.

Locatie

Het symposium vindt plaats in de Amstelzaal van het VU medisch centrum,

De Boelelaan 1117 te Amsterdam. Een routebeschrijving kunt u downloaden van
www.paog.nl.

Parkeren

Het VU medisch centrum is goed te bereiken met openbaar vervoer en wij raden
u aan hier zoveel mogelijk gebruik van te maken. Rondom het VUmc is parkeren
alleen mogelijk tegen betaling. In verband met bouwwerkzaamheden zijn de
parkeermogelijkheden beperkt.

Wijze van inschrijving en betaling

Wanneer u hier klikt, gaat u rechtstreeks naar het digitale inschrijfformulier. U kunt zich
ook online inschrijven via www.vumc.nl/paog/verderinvoeden.nl. Betaling verloopt via
iDEAL.

Indien u voor accreditatie in aanmerking wilt komen, verzoeken wij u vriendelijk uw
BIG-nummer op het inschrijfformulier in te vullen. Zonder dit nummer kunnen wij uw
deelname niet verwerken en worden geen accreditatiepunten bijgeschreven.

Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt € 100,- (€ 50,- voor medewerkers van VUmc). Dit is
inclusief nascholingscertificaat en restauratieve voorzieningen.

Annulering

Annulering van uw registratie dient schriftelijk te geschieden. Bij annulering van uw
registratie voor 11 oktober 2010 wordt € 35,- aan administratiekosten in rekening
gebracht. Na genoemde datum bent u het volledige inschrijfgeld verschuldigd.

Organisatie en inlichtingen
Voor contactgegevens zie achterzijde van deze folder.
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Inleiding

Voeding en voedingsproblematiek zijn hoog op de agenda van gezondheidszorg
komen te staan. Problemen als overvoeding bij veel (poliklinische) patiénten, slechte
voedingstoestand van (ernstig zieke) patiénten in ziekenhuizen, en modernismen
als overmatig gebruik van multivitamines en probiotica maken voeding een
belangwekkend onderwerp in politiek, ziekenhuizen en de gezondheidszorg in het
algemeen.

Tegelijkertijd is er nog veel onbekend over voeding en voeden, zeker in de klinische
praktijk, zoals moge blijken uit de spraakmakende trial met probiotica bij ernstige
pancreatitis.

Wat is goed voeden? Welke rol spelen energie, eiwitten en micronutriénten en
waarom dan precies? Zijn specifieke patiéntengroepen te identificeren die bijzondere
behoeften hebben of juist voedingsbestanddelen moeten vermijden? Wat is de idee
achter gezonde voeding en achter medicinale voeding of voedingstrategieén? Zijn er
nieuwe technieken waarmee men risicopatiénten kan identificeren?

De interventie met voeding(strategieén) in de klinische praktijk staat voor een groot
gedeelte nog in de kinderschoenen, mede doordat wetenschappelijk bewijs in deze
omstandigheden uiterst moeizaam te vergaren is.

Tijdens dit symposium willen we dit type vragen aan de orde brengen, zodat

met hernieuwd elan gekeken kan worden hoe we dit interessante veld verder
kunnen brengen. De nadruk zal -naast theoretische overwegingen- vooral ook

op praktische toepassingen komen te liggen, zoals de zorg voor intensive care
patiénten, patiénten met disfunctionerend maag-darmstelsel en de toepassing van
(ziekte)specifieke voeding zoals bijvoorbeeld functional foods, glutamine, visolie of
‘intelligentievoeding’.

Door sprekers uit allerlei wetenschappelijke gebieden rekenen we op uitdagende,
inspirerende en verrassende inzichten over de alledaagse praktijk van klinische
voeden en zo voor de komende 20 jaar met u VERDER te gaan in VOEDEN.

Programma

Dagvoorzitter: Sven Danner

09.30-09.55 uur
09.55-10.00 uur

10.00-10.20 uur

10.20-10.40 uur

10.40-11.10 uur

11.10-11.40 uur
11.40-12.00 uur

12.00-12.20 uur

12.20-12.40 uur

12.40-13.40 uur
13.40-14.00 uur

14.00-14.20 uur

14.20-14.40 uur

14.40-15.10 uur
15.10-15.30 uur

15.30-15.50 uur

15.50-15.55 uur

15.55-16.30 uur

Ontvangst en registratie

Opening
Marian van Bokhorst — de van der Schueren

Waarom we eigenlijk eten
Ad van Bodegraven

Wegwijzer in bewijzend voedingsonderzoek
Hans Sauerwein

Functie van voeding en functional foods
Fred Brouns

Pauze

Nutrigenomics, dieet van de toekomst?
Sander Kersten

Intensive Feeding Care
Bert Beishuizen

Voedsel voor de darm
Job Peters

Lunch

Over intensief voeden op de Intensive Care
Sabine de Groot

Logisch voeden bij intestinaal falen
Nicolette Wierdsma

Glutamine; wie, waarom en wanneer?
Gerdien Ligthart-Melis

Pauze

In de vis-olie zetten
Barbara van der Meij

Intelligente voeding
Philip Scheltens

Afsluiting

Ad van Bodegraven (voorzitter Voedingsteam)

Borrel
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